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Выход
г

Белки,
г

}Киры,
г

Углеводы, Энергетич
есl(ая

ценность
(ккал)

Ns

рец€п-г),р}r,

oTi

HaIlI{ToIt с
с дхtемом иJIи

i50 7,0 зý"r" ,Ql 1 75,1 ТТК J,ls ]0j
i50 1,8 i1 /l,J Л9 395

30l5l2a 3 1 .11 ,1 l 56, 1 ,Чs 2

lc II для детсй
l

и

з0 1э 20,6 104,8
l4,б |0,z 88,5 50?,9

0 0,8 1 9 м з68
200 0,8 0,8 19,0 9|,2

от1 J

з0 0 0,5 1,тк лъ 4
из свеlкей капусты с

Птица, туш}енная в соусе с

150 1"7 з,0 5,9 <1 ,| TTI{ Ng а7

150 1д л 1J,0 ,14,7 241,,5 T'Tlt j{9 бб

из lý0 0 0 1 i,6 46,5 J\9 J /о
)п 1,5 0,1 о" 46,0

лет

2а 0,2, 8,5 40,8
520 l,y,l 1б,9 50,9 436,,4

50 6,5 8,2 a, ,l) 
7 TTi( }i9 7]i

110 3,3 1 104,9 л9 з2l
20 1

ай с сахаром, BapgНbelvl, 1 80/1 0 0,1 0 9,8 ]qд Ns З92

50 4,| за
-,J

28,9 167,з лъ 467
42а 14,5 15,ý 66,1 430,3

за 49,0 43,4 224,5 14б5,8
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г
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Бутерброд

40
395

J
све}кие 200

свеllсий 3,9

{<артофелем flа курином бульоtле

Хлеб

полдник
3

Z,J
пшени.tный 1.5 9,7 46"0

1б

i,

щ
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l 3 лет
вая

Выход
г

Белки,
г

Х{иры,
г

УглевOды,
г

Энергетич
gская

ценнооть
(ккал)

}1ч

реt{еllтуllы

150 6,0 23,7 1 б3,5 ТТк N9 102
молоком каIy{и 180 )"1 2,3 l4,0 в7,6 лГs j94

20 1,5 0,б 1 52,4
5 1э 1,5 0 !],7 J\9 /

Jээ 111rl 10,4 48,0 321,2
для детей

oTl
180 0,9 0? |,7,7 7 5,1 Ns З99
180 0,9 0,2 17,7 75,1

1

30 0,4 1,9 ?q5 .hls 3 З
на ]vtясо-костном бульоне соБорщ

1 50/5 1э 3,0 5,4 54,в ттк лъ :(j0

50/30 8,з 9,8 15,6 154,2 ТТК Ns tiO
изделия oTBapHbIe с

R

110 4,7 4,4 ZаrJ 1 66,1 м 205

150 0,1 0 21,1, 84,8 J\9 J бJ
20 1,з n, 8,5 40,8
545 1ý,4 19,3 79,4 530,,2

с

поJIдfiик

из створOга соуgом 1 з0/50 16,з ]1, 11 llLIr1 365,8 ТТк.Ns
15l d?-/

180 5,1 лъ 4t)]
Батон 40 з,0 1,2 20,6 104,8

40{) ,24,4
18,8 55,0 5б3,1

за 48,4 48,7 200,1 1489,6

.]l,
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Каша молочная
Чай
Батон

Завтраrе

oTI
Салат из свеIfiы ?ý

маслом
из

Хлеб пеклевалlцый

от
уплотненнылi

молочным

4,4 7,0 92,5

17Итого
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!ень 1 Выход
г

Белltи,
г г

}Киры, Углеводы,
г

Энергети
tIеская

цен}Iость
(lскал)

М рецеli,lурt,r

от

150 6,4 4,6 LJ.ч 159,2 Тl'К Лs 10/+

с сахарOм, вареньем, 1 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4 N9 392

40
,]п 1aLrL 2а,6 104,8

о: 380 9,5 5,8 53,8 303,4
Ir для детеFr

9pyKTbl свежиq (яблоко) 200 0,8 0,8 l9,0 9\,2 19 З68
180 0,9 0,2 17,7 7 5,1 .blg З99

Итого: 380 L,7 1,0 Jot / 166,3
для детей от ! до 3 лет

JU U,4 1,9 ]0 с .Ьг9 ] 3
на куриномСуп 150 2 1, эlе L1,7 75,8 ТТК Ns 87

130 l0,9 15,9 3,6,5 291,9 ттк }lъ 67
плодовкомпот из свежих 150 0,1 0,1 1.1 л

1 /r.t 71,8 N9 372
40 2,6 0,4 .17,0 8 i,б
1n 1,5 0,1 q1 46,0

'za
17,6 20,7 94,8 596,6

уплотненн ыйl полдниtс

]"ефтели с coycorr,r (говядина) 50/30 6,6 7,8 I5,2 i4з,9 ТТК }l9 б5
l10 2,0 4з 10,8 о1 1 N9 з44

1 80/10/7 0,2 0 10,0 41,7 }l9 з9з
ныи 25 1q 0,2 t? ý ýq?

того 4l2 10,7 12,3 48,5 342,5
тOго за lB день: 39,5 39,8 233,8 l408,B

ýftр:

Зацтраrt

Батон

от I'до 3 лет

colc яблочнырi

салат из свскль]

булъоне
Ллов из птнlщы

Jдеб пшеничный
Итого:

l

Рагу овощное (J
чай с пимонOм
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мЕню
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Щень i9 Выход
I

Белкн,
г

}Киры,
г

Углеводы,
г

Энергети,l
есl(ая

ценность
(tска_п)

jф

Рецегi,гу l_r 
bl

Завтраtс лля дsтей от lдо3лет
Икра
консервированнаrI

JU 0,б ),1 )1 35,7

омлрт натуральный i30 8,1 8,4 6,5 180,з ттк м 72
Чай с мQлоI(ом или сливками 150 2,6 L,э 1l aL l ,L 16) м 394
Батон 40 ?п |,z 20,6 104,8

Итого: 350 ],4,3 14"6 40,6 397,0

отlдоJлет
Завтрак II для детей

Сок яблочно-виноградный 1в0 0,9 0,2 17,7 75,1 Ng 399
Итого: 180 0,9 0,2 t,|,7 7ý,1

Обед qля детей от 1 до 3 лет

ДУр.ц oBelItиp:i з0 0,2 0 0,5 1q TTId J\! ,1

Суп с макаронными изделиями
на курином бульоtле

150 ?1 1,в |2,7 75 i, ТТК },i9 88

Птица,,гушенная в соусе с 150 i4,4 13,б 14,7 241l,5 ltKJ\900

Компот из сушеных ,I{TOB 150 0 0 11,6 46,5 лъ 376'Хлеб пеклеванный 40 0,4 17,0 81,6
Итого: 52а 19,5 15,8 эо,э 448,б

полдникуплотlrенный
для детеii от 1 до 3 лет

биточки, шницели 50 6,з 8,5 1 15 , |44,96 ТТк J,|9 б1

рассыпча,tая с овощами 1)п 6,з 4,48 28,7 20з,0 Nq 166

1 80ll0 0,1 0 9,8 39,4 J,Гs З 92

40 3,1 0,2 20,1 L)4,7

400 15,8 13,18 lJrl 482,06
Итого за 19 день: 50,5 43,78 188,5 l4az,76

повяр:

19о

*
*

Z.o

Чая с сахаром, вареньем,
д}кемом, медом, пOвндлом
кпеб пшеничнътй
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fieHb 20 Выход
г

Белки,
г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергетич
еская

ценность
(ttкал)

м
рецептуl]ьl

150 7,0 29,1 i 75,1 TTI{ Jф 105
1б0 лt

/rЧ ,9 12,2 76,1 }lb з95
40 з,0 ,2 20"6 104,8
5 1, 0 17,7 N97

Завтраlс длп детеli
1

све)кие

355 13,6 8,1 бt,9 3,13,7

200 0,8 ( 1,8 19,0 91,2 Ns 3Г:Е
того: 200 0,8 ,8 19,0 91,2

oTI 3

0,6 aa
ZrJ з5 7

с капустой и картофелем на 150 I{ з,0 7,7 о/,+ ттк лъ 28

КOтлетыо шшицели 50 6,з 8,5 1ý 1 144,9 TTi{ }g б 1

изделия Фтварные с 110 4,1 4,4 2.6,3 1 66,1 м 205

150 0,1 0 Ns З8З

Хлеб
2а 1,з 0 2 8,5 40,8
25 1,9 |2,5 ýо?
эJ5 15,8 19,0 оr0 593,96

полдншк
л€т

40 0,4 пq ТТк }tc 27
Фр икадельки вкуснrllлка с соусом

с сахаром, ýареньем, джемом,

100/30 в,5 9,7 15,9 201,4 ТТК J{,i З:,
J Ja

1 80/1 0 0,10 0 9,8 lч4 Ns З92

2а 1,5 с 1 о7 46,0
20 ?n 8з,4

400 12,0 11,в 315,,7
42,2 39 ,

,| 225,0 L434,sб
еф-повар

)fi

{<

]

]

,il,

I

]

il:

:

]

]L

l;

r]

i

3 лет

з,5
напиток с молOком

Батон

_Сь]р порциями 1ý
Итого:

Икра 30

Борщ

биточки,

Макаронные

Кисепь из 2|"| 84,8

,а.2

дqуrдоры све}кие 0.0

сметанFIым

1.5 l4.9
51,:

за
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ýень l Выход
г

Белк
и|

г

)Ifuры,
г

Углеводы,
г

Энергети.t
ескал

ценность
(rtкал)

J\9

рецептурьl

160 3,8 Чrl 1 3,6 13 1,6

150 0,0 /r) 11al ].,Z 76,2 Л9 ]9.1
с маслом 40 з,0 1э 20,6 104,8

Итого: 350 9,4 11 45,4 299,0
II oTl лет

18,0 0,9 а,2 17,7 75,1 },|g 3 99

oTl 3

ная

180 0,9 0,2 Llrl 75,1

30 0,б 1,I ,]ý 
7

ными на м/6 150 /,J 1,9 12,1 nl1 4
l ч,L ТТк -N9 88

по*домашнему 150 17,8 !6,7 15,6 281,3 i i к J\q с, /)
150 0 0 1 1,б 46,5 J,]Ъ ]76

ПОЛДнИК для детеii от I до 3

ис

20
,l 2 0,2 8,5 40,8

20 1,5 0,1 с)? 46,0
520 23,5 21,6 59,8 530,5

50/30 6,6 7,8 |5,2 14] q

ель
Llай с мýдом

110 15,6 104,9
l 80/1 0 0,1 0 9,8 з9,4

15 1,1 0,1 35,5
дгр 4Ci750 4,1 l67,з

Итого,l 44s 14,2 15,I 77,,0 491,0
1 48,0 44,6 199,9 1з95,6

ji

,],i

lii
i!

i

;ill
'il
ll

I,

l
i
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ii

lll l'
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i

от до 3 лет
Суп мOлочный с крупой

Чай молоitом или сливками

3

каOаr{ковая 2,3
с

из

Хлеб пшеничЕьlй

уплотнешный

1q
ванильнаJI зq 28.9

за день:


